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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основании Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ, Федерального компонента 

государственного стандарта  общего образования по биологии, примерной 

программы по биологии, рекомендованной Министерством образования и 

науки; основной образовательной программа школы.                                                                                                                                                                                

       Элективный курс изучается в 11 классе, рассчитан на 34 часа.  

Одним из приоритетных направлений современной биологической науки 

является генетика. Велико ее как теоретическое, так и прикладное значение, но 

особое место в системе разделов и отраслей генетики занимает генетика 

человека. 

       Элективный курс предусматривает изучение и теоретических, и 

прикладных вопросов, в частности медицинской генетики и психогенетики. В 

содержании курса усилены эволюционный и экологический аспекты изучение 

генетики человека. Причем особое внимание уделено изучению степени 

влияния некоторых антропогенных факторов на генотип отдельного человека и 

на генофонд человечества в целом и, следовательно, на общие перспективы 

развития биологического вида человек разумный. 

      Изучение элективного курса базируется на знаниях, полученных учащимися  

при изучении биологических дисциплин: основ анатомии и физиологии 

человека, цитологии, молекулярной биологии и биохимии, гистологии, 

эмбриологии, общей генетики и современной теории эволюции. 

      Изучение элективного курса «Основные вопросы биологии » не только 

обеспечивает  приобретение учащимися знаний в одной из наиболее 

актуальных областей современной общебиологической науки, но и 

способствует формированию целостной картины мира и пониманию своего 

положения в нем, пониманию роли и предназначения современного человека. 

 

Цели и задачи курса «Основные вопросы биологии» 11 класс 

Цели: 

освоение знаний о различных механизмах наследования признаков у 

человека; об особенностях  человека как объекта генетических исследований и  

основных методах изучения генетики человека; об основных видах 

наследственных и врожденных заболеваний и о заболеваниях с наследственной 

предрасположенностью; о модификационной изменчивости в популяции 

человека; 

овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний 

в практической деятельности людей, развитии  современных технологий; 

решать генетические задачи, связанные содержанием с генетикой человека; 

составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать по ним 

характер наследования того или иного признака в ряду поколений; 

осуществлять реферативную работу, использовать ресурсы сети Интернет; 

работать с учебником и научно-популярной литературой, с периодическими 
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изданиями; работая над содержанием курса, составлять планы, схемы, 

конспекты; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, 

вошедших в общечеловеческую культуру; 

воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного  отношения к природной среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при  обсуждении биологических 

проблем. 

Задачи: 

 

показать интерес человека к изучению явлений наследственности уже с 

глубокой 

древности; 

 закрепить и расширить знания о законах наследственности, изменчивости, 

полученные в курсе общей биологии; 

 показать особенности человека как объекта генетических исследований; 

 показать генетические основы индивидуальности каждого человека; 

 знакомить с факторами наследственной и ненаследственной 

изменчивости у человека; 

 показать особенности гаметогенеза у мужчин и женщин, особенности 

оплодотворения у человека и значение их особенностей для здоровья 

будущих детей; 

 показать роль родственных браков, мутагенов, канцерогенов 

возможности возникновения аномалий у ребенка конкретной 

супружеской пары; 

 показать возможности современной генетики в области дородовой и 

послеродовой диагностики наследственных аномалий; 

 показать возможности современной медицинской генетики в области 

лечения больных с наследственными аномалиями. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В структуре личностных результатов освоения предмета «Биология» 

выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению, наличие мотивации к обучению биологии, целенаправленное 

развитие внутренних убеждений личности на основе ключевых ценностей и 

исторических традиций развития биологического знания, готовность и 

способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности ценностно-

смысловыми установками, присущими системе биологического образования, 

наличие экологического правосознания, способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Биология» достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, уважения 

к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных 

проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 
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взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 

отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 

биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие 

биологии, понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни 

человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, 

ответственного и компетентного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью; 
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понимание ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни 

на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания 

и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, направленных 

на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной 

среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, 

опыта деятельности экологической направленности, умения руководствоваться 

ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к 

участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 
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представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 

общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 

обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человечества, 

поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и обеспечения 

перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию природных 

ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях 

повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как составной 

части функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении 

биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных 

науках, способности использовать получаемые знания для анализа и 

объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, 

умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и 

имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 

 

Метапредметные результаты 

 составлять и анализировать родословные человека; 

 сравнивать биологические объекты; 

 описывать, характеризовать биологические объекты и процессы, 

связанные с ними; 

 анализировать, оценивать биологические явления и процессы; 

 осуществлять поиск информации в различных источниках. 

 

Предметные результаты 

 

Учащиеся должны знать: 

 об особенностях человека как объекта генетических исследований и об 

основных методах изучения генетики человека; 

 об особенностях организации наследственного аппарата соматических и 

генеративных клеток человека; 

 о геноме человека; 
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 о различных механизмах основах онтогенеза человека; 

 о мутациях, в том числе и антропогенного происхождения; о типах 

мутации, встречающихся в клетках человека; 

 об основных видах наследственных и врожденных заболеваний и о 

заболеваниях с наследственной предрасположенностью; 

 об особенностях генетической структуры популяций человека и о 

распространении в них некоторых признаков; 

 о модификационной изменчивости в популяциях человека; 

 о генетических основах антропогенеза и о перспективах эволюции 

человека как биологического вида с точки зрения генетики. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 применять знание генетических закономерностей при рассмотрении 

вопросов происхождения и эволюционирования вида Homo sapiens; 

 давать аргументированное объяснение распространению тех или иных 

признаков в популяциях человека; 

 решать генетические задачи, связанные содержанием с генетикой 

человека; 

 составлять генеалогические (родословные) древа и анализировать по ним 

характер наследования того или иного признака в ряду поколений; 

 изготовлять микропрепараты и работать с микроскопом; 

 осуществляя реферативную работу, использовать ресурсы сети Интернет; 

работать с учебной и научно – популярной литературой, с 

периодическими изданиями; 

 работая над  содержанием курса, составлять планы, схемы, конспекты. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 

 рациональной организации труда и отдыха; 

 соблюдения  мер профилактики заболеваний; 

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

 

 применения биологических знаний при охране окружающей среды 

человека и здоровья человека; 

 

 оценивания  воздействия  факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

I  Основы генетики человека (6ч.) 

Генетика человека. Становление генетики человека. Донаучные представления 

о наследовании признаков у человека. Наследование групп крови. Развитие  

медицинской генетики. Развитие современной генетики человека, их задачи. 

Практическая работа. Решение генетических  задач по теме: «Наследование 

групп крови». 

II  Основные методы исследования в генетики человека (5ч.) 

Генеалогический метод.  Близнецовый метод.  Цитогенетический метод.  

Антропогенетический метод. Составление и анализ родословных. 

III  Основы цитогенетики (4ч.) 

Классификация человека. Геном человека. Группы сцепления у человека. 

Выявление хромосомных синдромов. 

IV  Типы наследования нормальных и аномальных признаков у человека 

(11ч.) 

Развитие медицинской генетики. Мутагены, канцерогены и вызываемые ими 

отклонения от нормы. Генные болезни и норма. Хромосомные болезни.  

Генетические болезни соматических клеток. Задачи и методы генетики. Законы 

Менделя. Неполное доминирование. Кодоминирование. Сцепленное 

наследование генов. Решение задач. 

Практическая работа. Решение генетических задач по темам: «Анализирующее 

скрещивание. Неполное доминирование», «Сцепленное наследование генов», 

«Генетика пола». 

V  Медико-генетическая служба (2ч.) 

Возможности в профилактике наследственных заболеваний и лечении больных. 

Значение генной инженерии в диагностике и лечении больных 

наследственными аномалиями. 

VI  Генетические основы онтогенеза (2ч.) 

Особенности сперматогенеза, оогенеза и оплодотворения у человека. 

Дифференциация пола человека. 

VII  Основы популяционной генетики человека (2ч.) 

Системы браков у человека: аутбридинг (неродственные браки), инбридинг 

(кровнородственные браки) и их влияние на распространение аномалий у 

потомства Определение генетической структуры популяции по аллелям  
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аутосомных  генов. 

VIII  Основы экологической генетики человека (2ч.) 

Генетический груз и антропогенные факторы. Фармакогенетика  как часть 

экологической генетики. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  на ступени  среднего 

(полного)  образования  по элективному курсу «Основные вопросы 

биологии», 11 класс 

 

Предметно-информационная составляющая образованности: 

 знание (понимание) признаков биологических объектов: живых 

организмов; генов и хромосом; 

 знание (понимание) сущности биологических процессов: 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности 

организма; 

 знание (понимание) особенностей организма человека, его строения, 

жизнедеятельности, негативных последствия различных видов 

зависимостей для психофизического и социального здоровья человека; 

неприятие различных видов зависимостей, разрушающих здоровье; 

 представление о способах сохранения и укрепления собственного 

здоровья; 

умение объяснять: взаимосвязи организмов и окружающей среды; 

необходимость 

защиты окружающей среды; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; 

причины 

наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, 

иммунитета у человека. 

Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности: 

 умение выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов 

к среде обитания 

 умение сравнивать биологические объекты и делать выводы на основе 

сравнения; 

 умение проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

находить в тексте учебника,  в биологических словарях и справочниках 

значения биологических терминов; в различных источниках 

необходимую информацию о живых организмах (в том числе с 

использованием информационных технологий); 

 умение регулировать собственное психофизическое и социальное 

здоровье; соблюдать нормы, обеспечивающие безопасную 

жизнедеятельность человека; 

 умение использовать методы сохранения и укрепления здоровья; 
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 использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности и повседневной жизни; 

 

Ценностно-ориентационная составляющая образованности: 

 соблюдение основных нравственных норм и правил, обеспечивающих 

сохранение и укрепление психофизического и социального здоровья 

(своего и окружающих); 

 проявление активной позиции в решении вопросов экологической 

безопасности. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Основы генетики человека – 6 ч 

Основные методы исследования в генетики человека – 5 ч 

Основы цитогенетики – 4 ч 

Типы наследования нормальных и аномальных признаков у человека – 11 ч 

Медико-генетическая служба – 2 ч 

Генетические основы онтогенеза – 2 ч 

Основы популяционной генетики человека – 2 ч 

Основы экологической генетики человека – 2 ч 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Дата 

проведения 

Корректировка 

I Основы генетики человека   

1 Генетика человека   

2 Становление генетики человека   

3 Донаучные представления о наследовании 

признаков у человека 

  

4 Наследование групп крови   

5 Развитие  медицинской генетики   

6 Развитие современной генетики человека, их 

задачи 

  

II Основные методы исследования в 

генетики человека 

  

7 Генеалогический метод   

8 Близнецовый метод   

9 Цитогенетический метод   

10 Антропогенетический метод   

11 Составление и анализ родословных   

III Основы цитогенетики   

12 Классификация человека   

13 Геном человека   

14 Группы сцепления у человека   

15 Выявление хромосомных синдромов   

IV Типы наследования нормальных и 

аномальных признаков у человека 

  

16 Развитие медицинской генетики   

17 Мутагены, канцерогены и вызываемые ими 

отклонения от нормы 

  

18 Генные болезни и норма   

19 Генные болезни и норма   

20 Генетические болезни соматических клеток   

21 Задачи и методы генетики   

22 Законы Менделя   

23 Неполное доминирование   

24 Кодоминирование   

25 Неполное доминирование   

26 Решение задач   

V Медико-генетическая служба   

27 Возможности в профилактике 

наследственных заболеваний и лечении 

больных 

  



14 

 

28 Значение генной инженерии в диагностике и 

лечении больных наследственными 

аномалиями 

  

VI Генетические основы онтогенеза   

29 Особенности сперматогенеза, оогенеза и 

оплодотворения у человека 

  

30 
Дифференциация пола человека. 

 

  

VII 
Основы популяционной генетики 

человека 

  

31 Системы браков у человека: аутбридинг 

(неродственные браки), инбридинг 

(кровнородственные браки) и их влияние на 

распространение аномалий у потомства 

  

32 
Определение генетической структуры 

популяции по аллелям  аутосомных  генов. 

  

VIII Основы экологической генетики 

человека 

  

33 
Генетический груз и антропогенные 

факторы. 

  

34 Фармакогенетика  как часть экологической 

генетики. 

  

 Итого 34  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Литература для учителя 

 

1.  Ярыгин В.Н., Васильева В.И., Волков И.Н., Синельщикова В.В, «Биология. 

Жизнь.    Гены. Клетка. Онтогенез. Человек» – М.: ФГУП Издательство 

«Высшая школа», 2001. 

2. Афанасьев Ю.Н., Юрина Н.А., Котовский Е.Ф. «Гистология» – М.:  

Издательство «Медицина», 2002. 

3. Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое 

сентября», 2002. 

4. Ишкина И.Ф. Поурочные планы  Издательство «Учитель – АСТ», 2000. 

5. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Чернова Н.М. «Основы общей биологии»  

М.: Вентана – Граф», 2009. 

 

 

Литература для учащихся 

 

1.Дикарев  С.Д.  Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое 

сентября», 2002. 

2.Пономарева И.Н., Корниклова О.А., Лощилина Т.Е., Ижевский П.В. 

Биология: 11 класс: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений: 

Базовый уровень/ Под ред. проф. И.Н.Пономаревой. – 2-е изд., перераб. – М.: 

Вентана-Граф, 2007. 

 

Интернет-материалы: 

http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-

материалов для 

учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 

http://charles-darvin.narod.ru/ Электронные версии произведений Ч.Дарвина. 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

 

 

 

 

 

http://www.gnpbu.ru/
http://charles-darvin.narod.ru/
http://school-collection.edu.ru/

