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Учебный план универсального профиля СОО 

Пояснительная записка 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с углубленным изучением математики(алгебры) и 

информатики при пятидневной учебной неделе (по результатам анкетирования и 

письменного заявления обучающихся). 

      Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

      Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования для 

10-х классов составляет 34 недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 10-х классов – не более 7 уроков в день. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет  

в 10-х классах – 34 часа в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

              С целью удовлетворения образовательных потребностей всех участников 

образовательного процесса по запросу обучающихся выделен 1 час на элективный курс 

по литературе из части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью усиления подготовки к написанию сочинения в 11 классе (ранняя подготовка). 

       С целью формирования у обучающихся системных знаний, умений и навыков 

обеспечивать здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с 

позиций собственной безопасности в среде обитания, и на основании анкетирования 

обучающихся и их родителей (законных представителей) реализуется элективный курс 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 

           В 10 классе предусмотрено изучение и защита индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Индивидуальный проект изучается за один год в объёме 34 часа с обязательной защитой 

в конце учебного года. 

           В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ ХМР СОШ с. Цингалы реализует третий час 
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физической активности за счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МКОУ ХМР СОШ с. Цингалы. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МКОУ ХМР СОШ с. Цингалы. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371, «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ ХМР 

СОШ с. Цингалы. 

 

Предмет, курс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика: 

алгебра и начала математического анализа 

Контрольная работа 

геометрия Контрольная работа 

вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Собеседование 

Индивидуальный проект Проект 

Литературный практикум Собеседование 

Основы медицинских знаний Собеседование 



Шахматы Собеседование 

Основы функциональной грамотности Собеседование 

Разговоры о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

Общая физическая подготовка Результаты спортивных соревнований 

Россия-мои горизонты Собеседование 

Семьеведение Собеседование 

 

Недельный учебный план универсального профиля СОО при пятидневной 

учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

геометрия Б 2 

вероятность и статистика Б 1 

Информатика У 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 



Физическая культура Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Литературный практикум 1 

Основы медицинских знаний 1 

Итого в неделю 34 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

Шахматы 1 

Основы функциональной грамотности 1 

Разговоры о важном 1 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 

Семьеведение 1 

Россия-мои горизонты 1 

Итого 6 

 


